Enerji ve Besin Ogeleri

Porsiyon Miktari: 14g

|
Enerji (Kcal / Kj) 126 / 527
RA*

Yag (g9) 14 ¢ 21 %

Doymus yag (g) 11 g 6.17 %

Trans yag (g) 0g

Tekli doymamis yag (g) 93 g

Coklu doymamis yag (g) 36 g
Karbonhidrat (g) 0g 0%

Sekerler (g) 0g 0%

Lif (g) 0g 0%
Protein (Q) 0g 0%
Kolesterol (g) 0g 0%
Sodyum (g) 0g

100 g icin: 900 kcal / 3762 kj

*Degerler ortalama bir yetiskinin Referans Alim Diizeyini belirler
(8400 kj / 2000 kcal)



